
2021年11⽉21⽇更新
※2019年度より、ノ−ギアでフルギアの記録を超えたとしてもフルギアの

階級 種⽬ 記録 ⽒名 ⽣年 体重 樹⽴年⽉⽇ 樹⽴⼤会 会場
SQ 215 三河涼 1986 58.3 2014/4/27 第54回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

BP 170 村⽥元輝 1997 58.4 2015/4/26 第55回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

DL 215 ⼭⼝和久 1960 57.6 2014/11/23 第19回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

TOT 545 村⽥元輝 1997 58.4 2015/4/26 第55回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

S-BP 170 村⽥元輝 1997 58.4 2015/4/26 第55回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

SQ 250 ⾓舘武 1980 65.6 2018/4/29 第58回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

BP 215 鈴⽊涼 1991 65.4 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
DL 245 鈴⽊涼 1991 65.4 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
TOT 700 鈴⽊涼 1991 65.4 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
S-BP 215 鈴⽊涼 1991 64.5 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
SQ 265 ⾓舘武 1980 73.1 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
BP 200 ⼭本航平 1991 73.4 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター

74 DL 270 ⼭本航平 1991 73.4 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
TOT 720 ⼭本航平 1991 73.4 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
S-BP 223 菊池洋介 1995 72.8 2016/5/8 第28回フルギアベンチプレス⼤会 寒川体育館

SQ 285 森友秀 1989 81.8 2013/4/28 第53回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

BP 225 森友秀 1989 82.8 2015/11/29 フルギア記録会（第20回ノ−ギアパワー⼤会） 寒川体育館
83 DL 263 荒⽊幸輔 1983 81.4 2014/11/23 フルギア記録会（第19回ノ−ギアパワー⼤会） 寒川体育館

TOT 730 森友秀 1989 81.8 2013/4/28 第53回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館
S-BP 243 鈴⽊重成 1973 82.9 2016/5/8 第28回フルギアベンチプレス⼤会 寒川体育館

SQ 270 堤太郎 1976 92 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
BP 175 ⼤⽵優樹 1976 90.3 2017/11/12 第22回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 神奈川Sセンター

93 DL 258 堤太郎 1976 92 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
TOT 683 堤太郎 1976 92 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
S-BP 300 佐藤優輝 1983 92.2 2016/5/8 第28回フルギアベンチプレス⼤会 寒川体育館
SQ 300 ⻫藤直⼈ 1989 103 2013/4/28 第53回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館
BP 200 落合広樹 1989 96.8 2014/11/23 フルギア記録会（第19回ノ−ギアパワー⼤会） 寒川体育館

105 DL 280 内藤宏⼆ 1987 94.6 2015/11/29 第20回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

TOT 720 ⻫藤直⼈ 1989 103 2013/4/28 第53回フルギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館
S-BP 223 ⽵村明久 1973 96.6 2018/11/18 フルギア記録会（第23回ノ−ギアベンチ⼤会） 神奈川Sセンター
SQ 320 磯野太暉 1997 109.75 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
BP 240 磯野太暉 1997 109.75 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター

120 DL 285 松澤孝信 1992 105.05 2015/11/29 第20回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 寒川体育館

TOT 780 磯野太暉 1997 109.75 2021/11/21 フルギア記録会（第26回ノ−ギアパワー⼤会） 神奈川Sセンター
S-BP 240 加瀬智 1991 117 2016/5/8 第28回フルギアベンチプレス⼤会 寒川体育館

SQ 255 越久⽥匡利 1978 134.85 2014/4/27 ノ−ギア記録会（第54回フルギアパワー⼤会） 寒川体育館

BP 155 船⽔悠樹 1992 2013/12/15 第18回ノ−ギアパワーリフティング⼤会 相模原体育館
120超 DL 265 越久⽥匡利 1978 134.85 2014/4/27 ノ−ギア記録会（第54回フルギアパワー⼤会） 寒川体育館

TOT 660 越久⽥匡利 1978 134.85 2014/4/27 ノ−ギア記録会（第54回フルギアパワー⼤会） 寒川体育館

S-BP 190 奈良⽥智 1972 125 2013/4/28 ノ−ギア記録会（第53回フルギアベンチ⼤会） 寒川体育館

神奈川県記録【フルギア】男⼦
記録更新はされない。ノ−ギアとフルギアの記録は分離する。JPAに準ずる。
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